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TURISMO DE NATURALEZA
La Mancomunidad Espadán-Mijares se caracteriza por una gran variedad de 
alternativas para aquellas personas que desean realizar actividades de turismo activo.

El entorno natural permite la práctica de diversas actividades, destacando las opciones 
de senderismo, cicloturismo, escalada, espeleología, barranquismo y actividades 
acuáticas como kayak, paddle surf, rafting o espeleología acuática.

La sierra de Espadán es una de las sierras más orientales del Sistema Ibérico y divide las 
cuencas del Mijares y del Palancia. Abarca las comarcas del Alto Palancia, Alto Mijares 
y la Plana Baja. Cabe destacar que una gran parte de la sierra está en el Parque Natural 
de la Sierra de Espadán, que ocupa una superficie de 31.180 hectáreas y es el segundo 
espacio protegido más extenso de la Comunidad Valenciana.

La Sierra de Espadán está formada por una alineación montañosa triásica que posee 
un gran interés tectónico y un modelado geomorfológico caracterizado por abruptas 
crestas y lomas más suaves y redondeadas, pasando, en pocos kilómetros, del nivel del 
mar hasta los 1.106 m del pico de la Rápita. Estas características confieren a la Sierra 
de Espadán un excepcional valor paisajístico derivado de la natural policromía de las 
formaciones geológicas, destacando el color rosado-rojizo de los paisajes silíceos que 
forman la sierra, frente al blanquecino de los calcáreos que circundan el Parque Natural.

El Parque Natural de la Sierra de Espadán ofrece al visitante una gran diversidad en 
cuanto a los ecosistemas presentes: pinares de pino rodeno, bosque de ribera, zonas 
rurales, el típico bosque mediterráneo de encinas y pino carrasco e interesantes 
peculiaridades como bosquetes de castaños.
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Pero sin duda, es el bosque de alcornoques el ecosistema más representativo del 
Parque Natural de la Sierra de Espadán, tanto por su singularidad como por su buen 
estado de conservación. El alcornoque posee la peculiaridad de ofrecer resistencia al 
fuego, lo que en el confiere un gran valor ecológico. Su resistente corteza, el corcho, 
convenientemente explotado, constituye también un recurso económico para las 
poblaciones de la sierra.
La fauna que aparece en el parque es resultado de la diversidad de paisajes y 
ambientes que posee.

Están presentes anfibios, reptiles, una gran variedad de aves (águila perdicera, 
águila culebrera, águila calzada, azor, cárabo, búho chico y búho real, entre otras). La 
mastofauna está representada, entre otros, por el jabalí, el zorro, la garduña, la gineta 
y el tejón. Finalmente cabe mencionar que existen unas 16 especies de murciélagos, 
algunas de ellas de gran importancia y en grave peligro de extinción.

El Centro de Interpretación y Oficina de Gestión del Parc Natural de la Serra d’Espadà 
se encuentra en la localidad de Eslida, en el edificio de las antiguas escuelas, ubicadas 
en el cruce de las carreteras que van a Aín y a Chóvar. 

El horario de atención de visitas es de 9:00 a 14:00, de lunes a domingo.
Tel: +34 964 629 112 / +34 679 196 294
parque_espadan@gva.es
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TURISMO ACTIVO
Y DE AVENTURA

El barranquismo es una práctica deportiva 
consistente en la progresión por cañones o 
barrancos, cauces de torrentes o ríos de montaña, 
a pie o nadando, y que ya cuenta con diferentes 
técnicas y materiales propios y bien diferenciados.

En Espadán-Mijares existen numerosos barrancos 
aptos para la práctica del barranquismo, muchos de 
ellos ya equipados o semiequipados para tal fin.

Entre ellos destacan en el término municipal 
de Argelita los barrancos de Manzano, Quiles, 
Chicharro y Buitrero; en Torrechiva-Toga-Argelita 
el barranco El Hambre (Santa Ana); en Fuentes 
de Ayódar el barranco del Catalán (Pozo Negro), 
en Fanzara el barranco Turio; en Espadilla 
los barrancos de Carboneras y Cañón del río 
Chico; en Toga el barranco Pairo; en Torralba el 
barranco Moscador; en Benitandús el barranco 
Alcornocal; en Alcudia de Veo el barranco Salto 
de los Perros; y en Aín el barranco La Covatilla. 
Este último barranco discurre dentro de una cueva y 
está prohibido su acceso en verano.

BARRANQUISMO
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ESCALADA

Para los más osados la oferta de escalada puede 
ser la más atractiva. Entre las mejores zonas para la 
práctica de esta actividad destacan: 

• ESCALADA VALLAT 

La “Escalada en Vallat” cuyo perfil con multitud de 
agujas, canales y espolones surcados por líneas 
de chapas la hacen una de las más vistosas. La 
roca como en todo el valle, es caliza, con muros 
verticales, con alguna sección en extraplomo, placas 
tumbadas y desplomes. Su orientación es noroeste, 
haciendo que la sombra acompañe al escalador 
hasta el medio día.

• ESCALADA TORRECHIVA 

La zona de escalada Peñas Altas está formada por 
un conjunto de vías en grado bajo-medio muy 
interesantes de roca caliza de excepcional calidad 
por su adherencia y por la gran variedad de agarres 
que ofrece. El entorno es inigualable, está rodeada 
de un exuberante bosque de pinos. Está orientada 
al suroeste, por lo que el sol está presente casi todo 
el día. En esta zona, el Sector Zócalo es ideal para 
la iniciación a la escalada, vías fáciles, cortas y bien 
aseguradas con un amplio pie de vía que invita 
a la visita con niños. En este sector es donde han 
aprendido a escalar las nuevas generaciones de 
escaladores que han surgido de la zona.

BARRANQUISMO
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• ESCALADA TALES 

Esta zona de escalada es ideal para pasar un 
buen rato o todo el día. La oferta de grados, la 
proximidad al parking y el entorno son motivos 
más que suficientes para hacerle una visita. Se 
pueden diferenciar dos secciones muy diferentes, 
la mitad izquierda de la pared es una caliza naranja, 
desplomada y con bastante bricolaje, la mitad 
derecha es una caliza gris oscuro, tumbada con 
algún paso más vertical y con mucho canto natural. 
Está orientada al sureste, aun así los días calurosos 
permiten escalar con la fresca de la mañana o del 
atardecer. Todas las vías están equipadas con M12 
inoxidable y las reuniones no son descuelgues, sino 
rapelables.

• ESCALADA FANZARA 

En la zona de escalada Chalavasar el muro es 
peculiar, tanto por su morfología como por su 
ubicación. Se trata de una caliza oscura en la 
verticalidad y naranja en los desplomes, se crean 
franjas horizontales dando lugar a gran variedad 
de agarres. Ofrece multitud de estilos de escalada, 
continuidad sobre buen canto, pasos a bloque en 
cantos pequeños, muros de agujeros y algunas 
buenas fisuras. Está orientada al oeste por lo que 
habrá sombra por la mañana y sol por la tarde.

• ESCALADA AYÓDAR Y FUENTES DE AYÓDAR 

En la Peña Zamela y los estrechos se pueden 
diferenciar dos zonas bien definidas a las que se 
puede acceder a pie desde el mismo parking. Las 
rutas están equipadas con M10 y M12 y algunas de 
ellas en los estrechos, en acero inoxidable. Cuenta 
con intensos itinerarios rodeados de un entorno 
espectacular.

El pie de vía consiste en unas pozas de gran belleza 
en las que se puede disfrutar del baño y combinar 
con las escaladas que elijamos. Esta es una zona de 
escalada con un alto valor paisajístico, deportivo 
y medio ambiental. Es muy importante que nos 
acerquemos a ella con respeto y conciencia, si así 
lo hacemos podremos disfrutar plenamente de 
un lugar especial. La roca en toda la zona es caliza 
dolomía de gran adherencia y fiable en todas las 
vías equipadas, predomina la escalada sobre muro 
de regletas y agujeros aunque encontraremos 
alguna fisura de calidad.

En los recorridos de la Peña Zamela, al ser de mayor 
longitud, abundan las vías de continuidad, por 
contra, en los estrechos la explosividad del bloque 
está más presente. En la mayoría de las paredes la 
orientación es sur y los estrechos están orientados 
al norte, por eso es ideal visitarlo los días más 
calurosos.
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Naturalmente

Otras zonas menos conocidas donde se puede practicar la escalada son en Ribesalbes 
la Cova Negre (escalada Top Rope), en Alcudia de Veo la Fuente de San Pedro (escalada 
Top Rope), en Benitandús el Estrecho pantano (escalada en bloque) y en Espadilla y 
Fanzara el Turio (escalada en cresta).

La zona también ofrece vías ferratas en Benitandús y Espadilla (Estrecho río Chico) y 
toda una serie de caminos equipados como La Escaleta en Fanzara, el Azud en Ayódar, 
la Cova Negre en Ribesalbes y el Castillo en Espadilla.

Espadán-Mijares ofrece múltiples posibilidades para los amantes de la espeleología, 
tanto vertical, horizontal como acuática.

Los más atrevidos pueden practicar espeleología vertical en Argelita en una cueva en 
la que la entrada se encuentra en una parte superior y hay que descolgarse hasta el 
centro de la gruta a través de un rápel de 40 metros de altura.

También existe la posibilidad de adentrarse en interesantes cavides horizontales, 
más aptas para grupos, escolares y familias, donde se pueden admirar interesantes 
formaciones de estalactitas y estalagmitas, entre las que se encuentra la estalagmita 
más grande de la Comunidad Valenciana.
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ESPELEOLOGÍA

Sin embargo, si lo que se busca es tener una 
experiencia única, la mejor opción es la espeleología 
acuática, donde el visitante puede adentrarse a 
través de la Cueva del Toro de Alcudia de Veo en 
las profundidades de un río subterráneo, pudiendo 
realizar un recorrido de 700 metros, observando 
lagos, cascadas y formaciones caprichosas que el 
agua ha ido modelando sobre la roca desde hace 
miles de años.

Otras cavidades de interés y fácil acceso en la zona son la Cueva de la Mola en 
Fanzara, la Cuevas de Tía Cantina y Mahoma en Sueras, la Cueva de Onder en 
Aín, la Cueva del Estuco en Alcudia de Veo, la Cueva del Refugio en Benitandús, 
la Cueva de Eulogio en Tales, la Cueva Dinero en Toga y la Cueva Negre en 
Ribesalbes.
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ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Los cursos fluviales y las láminas de agua son una 
constante en Espadán-Mijares, donde casi todos 
los municipios ofrecen la posibilidad de baño en 
piscinas naturales y pozas de gran belleza.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS
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ACTIVIDADES ACUÁTICAS

En el embalse de Sitjar, ubicado en el municipio 
de Ribesalbes se puede practicar la navegación en 
kayak y paddle surf y realizar rutas interpretativas 
acompañados por un guía.

Asimismo, el río Mijares también ofrece la 
posibilidad de hacer rafting y travesías en kayaks 
autovaciables e insumergibles, incluso por tramos 
de aguas bravas que presentan diversos rápidos que 
ofrecen más diversión y emoción al descenso.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS
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BTT

La Mancomunidad Espadán-Mijares ha creado 
recientemente una nueva ruta BTT de 154 km 
que recorre los 15 municipios que conforman el 
territorio, alcanzando una altura máxima de 911 
m y mínima de 167 m, con pendientes máximas 
del 30%. El diseño de la ruta ha sido realizado por 
técnicos titulados de IMBA y la RFEC y cuenta con 
paneles de inicio de ruta, balizas de seguimiento y 
aparcabicis.

Los tracks y toda la información actualizada sobre 
esta ruta BTT se puede consultar en la web:

www.espadan-mijares.bike
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BTT
Los tracks y toda la información actualizada sobre esta ruta BTT se puede consultar en la web:

www.espadan-mijares.bike

VÍAS FERRATAS
Para los más osados la oferta de escalada puede ser la más atractiva. 
Entre las mejores zonas para la práctica de esta actividad destacan: 

• ¿QUÉ ES UNA VÍA FERRATA? 
Una vía ferrata es un itinerario que consta de varios equipamientos:
• Equipamiento de seguridad: Cable de acero, anillas para asegurar o 
descender.
• Equipo de progresión: Clavijas, peldaños, cadenas.
Este equipamiento permite el acceso a paredes rocosas escarpadas, con 
la obligada utilización del equipo y las técnicas de progresión específicas 
para vías ferratas. Estos itinerarios buscan transmitir sensaciones 
verticales sin los requerimientos físicos y técnicos de la escalada en 
roca. Además posibilitan el conocimiento y disfrute de los parajes y 
ecosistemas más inaccesibles.

• NORMAS DE SEGURIDAD 
• Utiliza el material específico para vía ferrata.
• Conocer el uso de material específico de vías ferratas.
• Conocer las técnicas de progresión en vías ferratas.
• Sólo puede ir una persona por tramo de cable o puente.
• No abandonar las instalaciones durante su ascenso y permanecer 

siempre anclados al cable de seguridad.
• Presta especial atención a los tramos donde pueda aparecer roca en 

mal estado para evitar la caída de piedras.
• Abandonar la ferrata en caso de tormenta.
• Es imprescindible contar con una cierta condición física.
• Respeta el entorno.

• CONSEJOS 
• Para ascender este recorrido es necesario estar en buena forma física y tener los conocimientos 

técnicos adecuados. Este no es un recorrido fácil.
• El uso de cuerdas puede ser necesario para escaladores con poca experiencia.
• Antes de sufrir una caída por agotamiento, es aconsejable anclarse a cualquier peldaño.
• Si lo crees necesario contrata a guías especializados para el ascenso.
• Contrata un seguro para practicar actividades de montaña, tanto por tu seguridad, como por los 

daños que puedas ocasionar a terceros.

ATENCIÓN
La escalada en vías ferratas es una actividad NO EXENTA DE RIESGOS, pudiendo llegar a 

ocasionar accidentes graves o incluso mortales. Tanto la Mancomunidad Espadán-Mijares, 
como el instalador advierten que, cualquier usuario asume todo el daño que puede 

hacer u ocasionar a otros o a sí mismos. Es necesario respetar las normas obligatorias de 
uso, conocer los consejos de seguridad y utilizar el equipo obligatorio de vías ferratas.

Si no acepta esta información, NO utilice esta instalación.

En caso de
desperfectos,
avisar a la
Mancomunidad
Espadán-Mijares.

T. 964 613 000

112 Emergencias
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VÍA FERRATA “PONTS” (Argelita)

FICHA TÉCNICA:

• Dificultad: Alta (K4)
• Desnivel: 85 metros
• Recorrido Equipado: 95 metros
• Tiempo de Ascenso: 90 minutos
• Tiempo de Retorno: 1 minuto

Descripción del itinerario

Desde el aparcamiento, cruzamos la pista y tomamos la senda que baja la ladera para cruzar la vagüada. Al final de esta senda encontramos un pasamanos que protege la 
aproximación a los peldaños que nos ayudan a bajar el último tramo vertical de la vagüada (también es posible bajar haciendo rápel). Una vez abajo, continuamos la senda a 
ras de pared para encontrarnos con el inicio de la vía ferrata, en la cueva de Ponts.
La vía comienza subiendo por una exigente placa extraplomada, la cual abandonamos tras unos 20 metros para realizar una travesía a la izquierda que nos deja en una 
cómoda repisa. El segundo cuarto de esta ferrata, transcurre por una chimenea que continúa teniendo un ligero extraplome. Al final de ésta, encontramos un paso lateral a la 
izquierda algo exigente, para superar un pequeño extraplome que da acceso al filo del espolón y el principio del tercer cuarto de esta ferrata.
Ascendemos por el espolón que comienza con los primeros metros verticales y se tumba a medida que ganamos altura. Es un bonito tramo, en el cuál combina peldaños con 
algún agarre natural. Finalmente, llegamos a una amplia repisa donde comienza el último cuarto. Salimos de la repisa para realizar una impresionante travesía a la izquierda. 
Al final de ésta, debemos utilizar apoyos naturales para realizar una secuencia vertical y continuar en travesía a la izquierda. Pasamos el diedro y ascendemos un pequeño 
tramo vertical que nos deja al principio de una pequeña travesía a la derecha. Seguidamente nos encontramos con una divertida placa tumbada donde combinamos 
peldaños con agarres naturales. Al final de ésta, llegamos a una gran repisa, de la cual parte la última travesía vertical a la izquierda, que nos llevará al final de la vía ferrata.
Desde aquí, seguimos la senda de regreso al aparcamiento. Esta vía ferrata se caracteriza por la utilización de apoyos naturales en la roca para superar algunos pasos 
exigentes. Se recomienda llevar una cuerda para poder abandonar en caso de emergencia.

Aproximación

Vía Ferrata

Retorno

VÍA FERRATA “BENITANDÚS” (Alcúdia de Veo)

FICHA TÉCNICA:

• Dificultad: Baja (K1)
• Desnivel: 30 metros
• Recorrido Equipado: 50 metros
• Tiempo de Ascenso: 30 minutos
• Tiempo del Recorrido: 1 hora

Descripción del itinerario

Nos situamos en el puente de entrada, seguimos el camino que desciende a la izquierda hasta el pantano, bordeamos la senda que transcurre por el margen derecho, 
asegurándonos en uno de los tramos que queda algo expuesto, hasta la pared de roca donde comienza la vía ferrata.
Subimos un primer tramo (15 metros), ladeamos por la roca un tramo horizontal combinado con pequeños ascensos y subimos de nuevo (10 metros), hasta llegar a una 
cresta que es el final de la vía ferrata.

En la cima, nuestra recomopensa son las espectaculares vistas que forman Los Órganos, con las aguas azul turquesa del embalse a sus pies, en pleno corazón del Parque 
Natural de la Sierra de Espadán.

Descenderemos la senda por la cresta en dirección al pantano hasta llegar nuevamente a la senda de acceso por donde realizaremos el retorno.

Aproximación

Vía Ferrata

Retorno
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VÍA FERRATA “LA PIQUETA” (Espadilla)

Descripción del itinerario

Justo a la derecha del panel, encontraremos una senda que sube hacia unos cipreses. Antes de llegar a éstos, veremos los hitos a la izquierda, que marcan el inicio de la senda 
de acceso a la vía ferrata. Esta senda se adentra en el barranco de la piqueta. A los pocos metros, veremos una pared vertical a la izquierda, en la que se halla la vía ferrata. 
Los hitos nos dejarán en su inicio. Recorrido: Nos ayudaremos de una cuerda para subir a la repisa (2 metros), en la que tendremos acceso a la línea de vida. Comenzamos 
a subir con un ligero desplome durante unos 5 metros, hasta llegar al primer paso lateral a la izquierda. Es aquí donde encontramos la primera dificultad, ya que hemos de 
utilizar un apoyo natural para poder hacer un pie-mano en el peldaño. Seguimos y enfrentamos el segundo desplome de unos 5 metros, hasta llegar a una pequeña travesía 
ascendente a la derecha. Ésta, carece de peldaños para pies, lo que nos obliga a utilizar apoyos naturales con inclinación hasta poder utilizar los peldaños que empleamos 
anteriormente para las manos. Continuamos ascendiendo por un tramo en el que los peldaños se alejan ligeramente hasta encontrarnos con una repisa cómoda que 
incluye una pequeña travesía a la izquierda, en la que nos podremos ayudar de unos buenos pies para progresar. Salimos de la travesía superando una pequeña barriga con 
peldaños ligeramente alejados y nos encontaremos con el tercer tramo interesante. Se trata de una travesía a la izquierda, en la que debemos utilizar apoyos naturales para 
los pies. Seguidamente hemos de superar una barriga utilizando pies en adherencia. Un par de escalones y agarres naturales nos ayudarán a salir a la amplia repisa en la que 
finaliza el recorrido. Regreso: Seguiremos los hitos que nos conducirán al sendero PR-CV 314, que descenderemos en dirección a Espadilla. Este sendero nos llevará de vuelta 
al panel informativo de la vía ferrata.

FICHA TÉCNICA:

• Dificultad: Medio (K2)
• Desnivel: 85 metros
• Recorrido Equipado: 95 metros
• Tiempo de Ascenso: 1 hora
• Tiempo Descenso: 15 minutos

Aproximación

Vía Ferrata

Retorno

VÍA FERRATA “EL ESTRET” (Ayódar)

FICHA TÉCNICA:

• Dificultad: Medio (K3)
• Desnivel: 70 metros
• Recorrido Equipado: 250 metros
• Tiempo de Ascenso: 75 minutos
• Tiempo de Retorno: 30 minutos

Descripción del itinerario

Al pasar la población de Ayódar, tomamos el desvío a Torralba del Pinar. Se podrá parar para descargar equipos y personas en la carretera CV-203 en el kilómetro 1.3, pero sin 
dejar estacionado el vehículo en este punto. Desde aquí comenzará la senda de aproximación, que tras 450 metros nos dejará al inicio del recorrido equipado.
Este recorrido comienza en la pared oeste del Estrecho de Ayódar, en paralelo al barranco del Cubico. Se trata de una primera sección horizontal de 200 metros de longitud 
que sigue el recorrido sinuoso de la propia pared.

Se inicia la ferrata con un tramo vertical que asciende hasta la mitad de la pared, un itinerario aproximado de 40 metros que aprovecha una gran placa de roca caliza.
La siguiente sección discurre por una estrecha repisa ubicada en el cuarto superior de la pared y alcanza los 30 metros de longitud. Esta sección, dota a la vía ferrata de un 
divertido tramo de equilibrio y sensación aérea.

La última sección de esta ferrata tiene una longitud de 25 metros. Comienza con una travesía diagonal de 15 metros muy aérea, que conduce a un tramo vertical y 
desplomado que da acceso a la repisa en la que finaliza esta vía ferrata.

Aproximación

Vía Ferrata

Retorno
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SENDERISMO

La Sierra de Espadán ofrece todo un paraíso para los amantes del 
senderismo, pudiendo realizar multitud de senderos debidamente 
señalizados que atraviesan frondosos bosques, cruzan y discurren junto 
a ríos y barrancos y ascienden cumbres de más de 1.000 m de altitud.

En el territorio se pueden realizar senderos locales como SL-CV 103 
Torralba del Pinar-Sendero Pinar (7,2 km),  SL-CV 91-Argelita-Senda 
de la Muela (3,7 km) y SL-CV 70-Toga-Barranco de Vasall (4,6 km).

También senderos de pequeño recorrido como PR-CV 398 Ayódar-El 
Madroñal-Morrones-Ayódar (14,1 Km), PR-CV 314 Espadilla-Saganta 
(9,7 km), PR-CV 386 Espadilla-Camino a la Cueva Negra (12 Km), PR-
CV 276 Ayódar-Villamalur-Ayódar (16,3 Km), PR-CV 140 Aín-Sueras 
por Benitandús (10,1 Km), PR-CV 139 Tales-Peñas Aragonesas-
Artana (10,6 Km) y PR-CV 136 Villamalur-Sueras (7,6 Km).

Sin embargo, el gran reclamo lo constituye el sendero de gran recorrido 
GR-333 Mancomunidad Espadán-Mijares que une los 15 municipios de 
la mancomunidad a través de un sendero que cubre en 15 etapas una 
distancia de 104 km.

Asimismo, el territorio también es surcado por otro sendero de gran 
recorrido, el GR-36 Trans Espadá, que atraviesa perpendicularmente la 
Sierra de Espadán atravesando las cuencas de los ríos Mijares y Palancia 
cubriendo una distancia de 66,6 km.

Igualmente, se pueden disfrutar los Senderos de los 
Sentidos. Se trata de dos senderos adaptados a la 
demanda familiar, uno en la población de Aín y otro 
en la población de Villamalur.

Son de tipo circular, de dificultad media-baja y de 
corta duración. Además de una singular belleza 
paisajística, los senderos están ligados al uso de los 
cinco sentidos (vista, oído, olfato, tacto y gusto), 
hecho que otorga un valor muy atractivo para la 
práctica de senderismo en família.
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CIRCUITOS 
MULTIAVENTURA
En el municipio de Alcudia de Veo, la empresa 
Sargantana Aventura dispone de un circuito 
multiaventura que combina varias actividades 
en tres itinerarios diferentes: arbóreo (puentes 
tibetanos, toneles, redes, tirolinas, tiro con arco, 
etc.), orientación y raid aventura que dependiendo 
de la época del año combina piragüismo, tiro con 
arco, senderismo, ferrata, barranquismo, escalada, 
slackline o espeleología.

Las empresas que ofrecen servicios de turismo activo y de aventura en 
Espadán-Mijares son:
•  Sargantana Aventura: http://www.sargantanaaventura.com/
•  Viu Natura: http://viunatura.com/
•  Itinerantur: http://itinerantur.com/
•  Nucs: https://www.nucs.pro/es/

Desde la Mancomunidad Espadán-Mijares se agradece a estas empresas su 
colaboración en la edición de esta Guía de Turismo Activo y Naturaleza.
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